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ششمرن  رنجن//اادد  ررن  یٹ//ماعت دی سٹی اسکول/سد  

 دی سٹی اسکول

 سدرن  رنجن/

ء؁    ۹۱۰۲اادد  ررن  یٹ/  ۔ اپریل   

) تفہیم(ششمماعت   

اررن مصالحہ دارن  بعض لوگ مزیدارن اررن چٹ پٹی غذا کو اچھا سمجھتے ہیں لیکن ایسا نہیں ہے بلکہ تیز مرچصحت کے لیے مناسب غذا بہت ضرررنی ہے۔ 

ط  ہے ہ  ر  اس طرح مرغن غذا کا استعمال بیمارنیوں کو دعوت دینا ہے۔ غذا کے لیے پہلی شرکھانے سے آنکھیں اررن معد  درنوں خراب ہو جاتے ہیں۔

نی  میں پا صاف ستھری ہو۔ دھول جمی ہو ئی مکھیاں بھنبھناتی ہو ئی غذا کا کھانا اپنے آپ کو جا  بوجھ کر موت کے منہ میں ڈالنا ہے۔ گندی غذا اررن

جوّ سانی  سے   دا ہ ہو کر طرح طرح  ب بیمارنیوں میں تلا ک کر دے ہ ہیں۔ دری ی ت ت  ک ہ  غذا ای ہ ہوسینکڑرں جراثیم ہو تے ہیں جو ہمارنے جسم میں

ا ء پر ت رن پڑتا ہے اررن  انسا  بیمارن پڑ جاتا ہے۔ غذا کے لیے  ک بھی ضرررنی ہے ہ  

 

ض
ع
  متواز  ہو یعنی رہضم ہو جائے۔ اگر ثقیل اررن مر غن غذا ہو گی تو ا

، چیزیں شامل ہوں ۔ بعض لوگ صرف گوشت پسند کر تے ہیں یا پھر سبزی۔ متواز  غذا میں دردھ، مکھن، پنیر، دہی، اناج، دالیں اس میں ہر قسم  ب

  بھو سبزیاں، گوشت، انڈے اررن تاز  پھل شامل ہیں۔ غذا کو رقت پر اررن صحیح طریقے سے کھانے سے بھی صحت پر اچھا اثر پڑتا ہے بے رقت یا بغیر

 اوکر   ہ ہو تو کھا  وڑ ڑ دینا تر ہ ہے اگر کبھی چاہیے۔ ہر نوالے کو چبا چبا کر کھانا چاہیے اررن تھوڑی بھو  رن  جائے تو ہاتھ رنر  لینا چاہیے۔نہیں کھانا 

 تااس سے صحت اچھی رنہتی ہے۔ رنمضا  کے مہینے میں د  بھر کے رنرزے میں بھی خدا  ب یہی مصلحت کارنفرما ہے اررن معدے کو آرنام بھی مل جا

   ہے۔

 مندرنجہ ذیل سوالات کے جوات ت اپنے الفاظ میں تحریر کریں۔

مصالحہ دارن کھانے صحت کو کیسے نقسا  پہنچاتے ہیں؟۔ ۹ ؟مناسب غذا  ب ضرررنت کیوں ہو تی ہے۔ ۰   

ا ء کو کیسے متاثر کر تی ہے؟۔ ۴

 

ض
ع
غذا انسانی  ا انسا  کیسے اپنے آپ کو موت کے منہ میں ڈالتا ہے؟۔ ۳   

کھاناکھاتے رقت کن ت توں کا خیال رنکھنا چاہیے؟۔ ۶ متواز  غذا سے کیا مراد ہے؟۔ ۵   

آپ اپنی صحت کا خیال کیسے رنکھنا چاہیں گے؟۔ ۸ رنرز  رنکھنے میں خدا  ب کیا مصلحت پو شید  ہے؟۔ ۷   

۔عبارنت میں سے اسم صفت ر موصوف تلاش کر کے تحریر کریں۔۰۱ ۔ عبارنت کا عنوا  لکھیں۔۲   

ذیل الفاظ کا انگریزی ترجمہ تحریر کریں۔ ۔ درنج۰۰  

جسم ۔ ۵ متواز  غذا۔ ۴  ا ء۔ ۳ 

 

ض
ع
ا دعوت۔ ۹  صحت۔ ۰   

۔ درنج ذیل الفاظ کو جملوں میں استعمال  کریں۔۹۰  

رنغبت۔ ۵ موت۔ ۴  قسم ۔ ۳  گوشت۔ ۹  ۔ بیمارن۰   

 


